
お問合わせ・お申込み

メンタルヘルス最新動向セミナー
～産業医に聴くこれからのメンタルヘルス～

平成27年（一財）北陸予防医学協会主催

実施要綱

★お申込は、下記へ電話にてお願いいたします。
ご不明な点等もお気軽にお問い合わせください。

（一財）北陸予防医学協会メンタルサポート課 ℡ 076-436-1281

平成27年12月より従業員50名以上事業場は、ストレスチェック制度

（ストレスチェック及び面接指導）が義務づけとなります！！

ストレスチェック制度は、労働者自身にストレスへの気付きを促し、事業場が職場改善につなげ
ていく一次予防を主な目的とした制度です。

『この制度をどのように活用していけばよいか？』

『どのような点に気をつけるとよいか？』 等のお悩みを解決します。

☆精神保健指定医、産業医として活躍中の荒井医師のお話を聞いてみませんか？

セミナー演題

『健康いきいき職場にするために』

期日：平成27年3月19日（木）

時間：15:30～17:30（受付15:00）
会場：（一財）北陸予防医学協会

高岡総合健診センター３Ｆセミナー室

参加費：無料

40名（先着順）

【講師紹介】

さくらまちハートケアクリニック院長 荒井 秀樹先生

医学博士、精神保健指定医、日本神経精神学会精神科専門医、
日本医師会認定産業医

平成２年 金沢大学医学部卒業

平成２年～ 金沢大学医学部付属病院精神神経科勤務。

高岡市民病院等を経て、

平成８年～平成１６年 富山市民病院精神科勤務

平成１６年１１月 さくらまちハートケアクリニック開業


