
労働生産性アップのための
ワーク・ライフバランスセミナー

WLB（ワーク・ライフバランス）への取り組みは、
労働生産性を高めることに繋がります

10時間で
100の仕事

制度を変えることなく
「意識改革」と「働き方の見直し」を行います

制度

働き方

意識

ペラ（付箋）シート会議を提案し、
職場ごとの課題に応じた取り組みシートを作成します

8時間で
100の仕事

ブレインストーミング形式で、
参加メンバー全員でアイデアを出す方法です。
参加者の意見を否定せず、制限も設けません！

①考える事が組織全体に広がる事に気づかせます
②女性活躍推進の機運の高まりが期待できます
③コストをかけずにお取り組み頂くことができます

ペラシート会議とは？


