
職場の
メンタルヘルス

令和5年度 （一財）北陸予防医学協会 メンタルヘルスセミナー

お問合せ先

メンタルサポートセンター

▼お申込みは、QRコードから

〒930-0811

富山市千代田町2－1 とやま健診プラザ３F

soudan@hokurikuyobou.or.jp

URL: http://www.hokurikuyobou.or.jp

精神保健指定医・産業医

講 師

会 場

定 員３０名

参加費

1 , 100円 (税込 )

（事前申込制･先着順）

●講演 14:10～15:10

参加者の皆様からのご質問にお答えします。

※参加お申込みフォームより、質問事項を事前にお送りください。

個別のケースについては、返答が難しい場合があります。

ご了承ください。

・参加費は、お釣りのないようご準備ください。

・セミナーの録画、録音等はご遠慮ください。

・1事業場お一人様のご参加をお願い致します。

１９７４年北海道大学医学部医学科卒業。

福井県立精神病院、金沢大学、富山医科薬科

大学を経て、１９９０年から２０１３年まで富

山県心の健康センター所長。現在、公的、民間の

事業所の嘱託産業医をしている。医学博士、

精神保健指定医、日本医師会認定産業医。

著書に「なぜ「援助者」は燃え尽きてしまうのか-

バーンアウトを跳ねのけるリーディング・サプリ」等。

數川 悟先生

076-471-5696

●質疑応答 15:10～15:30

●開会の挨拶 14:00～14:10

●注意事項

開催日

12月4日(月)

14:00～15:30

（一財）北陸予防医学協会

とやま健診プラザ３F セミナー室

富山市千代田町2-1

受付開始 13:45～

かずかわ さとる

－組織的対応－


